
  

令和４年度赤十字防災ボランティア・フォローアップ研修プログラム 

（令和５年２月１５日（水）） 

 

時間 プログラム 

9:00～ 受 付 開 始 

9:30～9:50 開会式・オリエンテーション 

9:50～10:50 

【講義】 

日本赤十字社の災害救護活動と 

避難所の生活支援（仮） 

10:50～11:00 休憩 

11:00～11:45 
【見学】 

キッチンカー見学 

11:45～12:45 
昼食 

（各自持参） 

12:45～13:45 
【ＧＷ】 

炊き出し運営演習 

13:45～13:55 休憩 

13:55～14:55 
【実習】 

テント設営 

14:55～15:05 休憩 

15:05～16:00 

【実習】 

避難所生活用機材の取り扱い 

 

(パーテーション、段ボールベッド等) 

16:00～16:10 
閉会式 

アンケート 

※上記プログラムは当日の進行等により変更する場合があります。 


